
Rezepte

Ofenkartoffeln (chefkoch.de)
Grünkohleintopf (chefkoch.de)
Aubergine auf dem Grill (chefkoch.de)
Zucchini-Spiesse mit Kaese und Paprika (chefkoch.de)
Grüne Bohnen mit Pinienkernen (chefkoch.de)
Sardinen-Tapas (chefkoch.de)
Grünkernfrikadellen (chefkoch.de)
Teriyaki-Tofu mit Chicorée (chefkoch.de)
Tofu-Brokkoli-Pfanne mit Cashewkernen (chefkoch.de)
Grünkern-Nuss-Frikadellen mit Rohkost (NDR)
Käsekuchen (daskochrezept.de)
Apfelpfannkuchen (daskochrezept.de)
Obstsalat – die besten Tipps und Rezepte (lecker.de)
Pfannkuchen, Crepe und Pancake (chefkoch.de)
Erdbeer-Dessert (chefkoch.de)
Ingwer - Eistee (chefkoch.de)
Sauerteig-Brot (lecker.de)
Sonnenblumenkern-Brot (lecker.de)
Hähnchenschenkel und Gemüse im Backofen
Dip mit Frischkäse und Schmand
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https://www.chefkoch.de/rezepte/1064631211795001/Knusprige-Ofenkartoffeln.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2713041424290714/Gruenkohleintopf-ohne-viel-Arbeit.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2822111434283340/Aubergine-auf-dem-Grill.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1368811241768242/Zucchini-Spiesse-mit-Kaese-und-Paprika.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2475241389715849/Gruene-Bohnen-mit-Pinienkernen.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3286901488127992/Sardinen-Tapas.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/159551069772370/Gruenkernfrikadellen.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3048891457520625/Teriyaki-Tofu-mit-Chicoree.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2231421357481765/Tofu-Brokkoli-Pfanne-mit-Cashewkernen.html
https://www.ndr.de/ratgeber/kochen/rezepte/Gruenkern-Nuss-Frikadellen-mit-Rohkost,rezept2332.html
https://www.daskochrezept.de/rezepte/kaesekuchen-einfach-und-lecker
https://www.daskochrezept.de/rezepte/apfelpfannkuchen-3
https://www.lecker.de/obstsalat-die-besten-tipps-und-rezepte-51465.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2529831396465550/Pfannkuchen-Crepe-und-Pancake.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1024001207575212/Erdbeer-Dessert.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1205041226255337/Ingwer-Eistee.html
https://www.lecker.de/sauerteigbrot-backen-so-gehts-80185.html
https://www.lecker.de/sonnenblumenkern-brot-62847.html
https://wiki.bluegnu.de/doku.php/open:cook:backofenhaehnchen
https://wiki.bluegnu.de/doku.php/open:cook:dip
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